
  

             

       

  
 

Schröpfenkopfmassage Therapie 

 Workshop 

 
Die Fundamente – Theorie & Erste Praxis 

Am ersten Tag widmen wir uns den theoretischen 

Grundlagen und den ersten praktischen Schritten. 

Sie verstehen das „Warum“ hinter der Methode und 

lernen das Werkzeug sicher zu beherrschen. 

Wirkung:  

Die physiologische Wirkung auf Bindegewebe, Mus-

kulatur und Nervensystem. 

Material- und Gerätekunde:  

Vorstellung verschiedener Schröpfköpfe (Glas, Sili-

kon, Vakuum)  

Indikationen & Kontraindikationen:  

Wann ist die Massage ideal, wann darf sie  nicht an-

gewendet werden? 

Erste Praxis:  

Vorbereitung der Haut, richtiges Aufsetzen der Köpfe 

und erste Streich- und Massagetechniken vor allem 

am Rücken 

 

 

 

 

Dozentin 

Christiane Hohmann 

Heilpraktikerin, Phytotherapeutin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurstermin 

20.01.2027 

 

Kurszeiten 

09.00-16.15 Uhr  

 

Kursort 

Bildungszentrum für  

Gesundheitsberufe 

Herzog Friedrich Sr. 6 

83278 Traunstein 

 

Zielgruppe 

Mitarbeiter aus allen pflegerischen, 
Therapeutischen oder medizini-
schen Bereichen  

 

Teilnehmende 

20 

 

Fortbildungspunkte  

 

 

Kursgebühr 

169,00 €  

 

Kontakt und Anmeldung 

Fort- Weiterbildung  

0861-705-2382 

fortbildung@kliniken-sob.de 
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