
  

             

       

  
 

Basale Stimulation ® Aufbaulehrgang  

Basale Stimulation® ist ein Konzept der Begegnung, 

Begleitung und Förderung von Menschen mit verän-

derter Wahrnehmung. Es unterstützt dabei, Orientie-

rung, Körperwahrnehmung und Sicherheit zu fördern 

und über gezielte Angebote Beziehung und Kommu-

nikation zu ermöglichen. 

Aufbauend auf den Grundlagen der Basalen Stimu-

lation® richtet sich dieser Kurs an Mitarbeitende, die 

ihre Kenntnisse auffrischen, vertiefen und sicherer in 

den Pflege- und Betreuungsalltag übertragen möch-

ten. 

Im Mittelpunkt stehen die praktische Anwendung und 

die Erweiterung bereits vorhandener Erfahrungen. 

Verschiedene Wahrnehmungsbereiche werden ver-

tieft betrachtet und Möglichkeiten basal stimulieren-

der Angebote gemeinsam erarbeitet und ausprobiert. 

Themenschwerpunkte sind unter anderem: 

 Vertiefung der somatischen, vestibulären und 

vibratorischen Stimulation 

 Wahrnehmung und Bedeutung von Berüh-

rung 

 Möglichkeiten der Orientierung und Körper-

wahrnehmung 

 Gestaltung von Alltagshandlungen und pfle-

gerischen Situationen 

 Beziehungsaufbau und nonverbale Kommu-

nikation 

 individuelle Angebote bei Menschen mit ver-

änderter Wahrnehmung 

 Reflexion und Anpassung basal stimulieren-

der Maßnahmen an die jeweilige Situation 

Der Aufbaukurs bietet Raum, bekannte Methoden 

aufzufrischen, neue Impulse kennenzulernen und die 

eigene Handlungssicherheit zu erweitern. Ziel ist es, 

die Basale Stimulation® noch bewusster und indivi-

dueller in die tägliche Begleitung und Pflege zu in-

tegrieren. 
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Kurstermin 

03.06.-04.06. + 05.07.2027 

 

Kurszeiten 

09.00-16.15 Uhr  

Kursdauer 
24 Unterrichtseinheiten + 
6 UE Selbststudium 
 

Kursort 

Bildungszentrum für  

Gesundheitsberufe 

Herzog Friedrich Sr. 6 

83278 Traunstein 

Zielgruppe 

Pflegepersonal 
Therapeut*innen 
Betreuungskräfte 
Interessierte 
 

 

Teilnehmende 

18 

 

Fortbildungspunkte  

 

 

Kursgebühr 

450,00 €  

 

Kontakt und Anmeldung 

Fort- Weiterbildung  

0861-705-2382 

fortbildung@kliniken-sob.de 

      Hinweis 

Bitte bequeme Kleidung anziehen, 
Duschhandtuch, Kissen und Woll-
decke mitbringen  

Anerkannt gemäß Richtlinie nach 
§53 b     SGB XI 
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