
  

             

       

  
 

Kinder in Trauersituationen begleiten 

Tränen, Trauer, Hoffnungsschimmer 

 

Kinder trauern anders als Erwachsene. Sie brau-

chen Menschen, die ihre Gefühle ernst nehmen, 

ihnen Sicherheit geben und ihnen Raum für ihre 

ganz eigene Art der Trauer lassen. Gerade in be-

lastenden Situationen kann es herausfordernd 

sein, die richtigen Worte zu finden und angemes-

sen auf Fragen, Gefühle oder Verhaltensverän-

derungen zu reagieren. 

Die Fortbildung vermittelt praxisnahe Grundla-

gen, um Kinder und ihre Familien in Trauersitua-

tionen einfühlsam und sicher begleiten zu kön-

nen. 

 

 Inhalte 

Wie trauern Kinder in unterschiedlichen Alters-

stufen? 

Trauerreaktionen erkennen und verstehen 

Umgang mit Fragen zu Tod und Sterben 

Kinder in ihren Gefühlen wahrnehmen und be-

gleiten 

Was hilft Kindern in Zeiten von Verlust und Ver-

änderung? 

Sprache und Kommunikation in Trauersituatio-

nen 

Rituale und kreative Möglichkeiten der Trauerbe-

gleitung 

Sicherheit geben und gleichzeitig Raum für 

Trauer lassen 

Umgang mit eigenen Unsicherheiten und persön-

lichen Grenzen 

Zusammenarbeit und Kommunikation mit Eltern 

und Bezugspersonen 

Ressourcen und Hoffnung stärken 

 

 

Dozentin 

Barbara Beihammer  

zert. Lebens-, Trauer- und Sterbebegleiterin 

selbst. Reiseleiterin 

Referentin 

 

 

 

 

Kurstermin 

05.07.2027 

 

Kurszeiten 

09.00-16.15 Uhr  

 

Kursort 

Bildungszentrum für  

Gesundheitsberufe 

Herzog Friedrich Sr. 6 

83278 Traunstein 

 

Zielgruppe 

Pflegekräfte   
Ärzte 
Therapeuten 
MFA 

 
 

Teilnehmende 

16 

 

Fortbildungspunkte  

 

 

Kursgebühr 

169,00 €  

 

Kontakt und Anmeldung 

Fort- Weiterbildung  

0861-705-2382 

fortbildung@kliniken-sob.de 
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