Darmmanagement

Sicherheit und Kompetenz im Pflegealltag

Eine geregelte Darmfunktion ist ein wichtiger Be-
standteil von Wohlbefinden, Lebensqualitat und Ge-
sundheit. Besonders bei alteren, immobilen oder
chronisch erkrankten Menschen kénnen Verénde-
rungen der Darmfunktion zu erheblichen Beschwer-
den und pflegerischen Herausforderungen fuhren.

Die Fortbildung vermittelt praxisnahes Wissen rund
um die Beobachtung, Einschétzung und Unterstiit-
zung der Darmfunktion. Dabei werden sowohl physi-
ologische Grundlagen als auch haufige Stérungen
und deren pflegerische MaRnahmen betrachtet.

« Inhalt

e Grundlagen der Anatomie und Physiolo-
gie des Darms

e Beobachtung und Einschatzung der Aus-
scheidung

e Obstipation, Diarrhoe und weitere Stérun-
gen der Darmfunktion

e Malnahmen zur Férderung einer regel-
mafigen Darmtatigkeit

¢ Umgang mit unterschiedlichen Formen
der Ausscheidungsproblematik

e Einsatz und Wirkung ausgewahiter Ab-
fuhrmalnahmen

o Dokumentation und Beobachtung von
Veranderungen

o Warnzeichen erkennen und situationsge-
recht handeln

Anhand von Praxisbeispielen und typischen Situatio-
nen aus dem Pflegealltag werden Handlungsmég-
lichkeiten erarbeitet und reflektiert.
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Kurstermin

30.11.2027

Kurszeiten

09.00-16.15 Uhr

Kursort
Bildungszentrum fir
Gesundheitsberufe
Herzog Friedrich Sr. 6
83278 Traunstein

Zielgruppe

Mitarbeiter aus allen Bereichen

Teilnehmende
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Fortbildungspunkte

Kursgebdhr
169,00 €

Kontakt und Anmeldung
Fort- Weiterbildung
0861-705-2382

fortbildung@Kkliniken-sob.de
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